Jahresbericht 2010

Osnabricker Krebsstiftung
- Psychosoziale Beratungsstelle -



Der Jahresbericht 2010 der Psychosozialen Krebsberatungsstelle ist der achte in
Tragerschaft der Osnabriicker Krebsstiftung. Ziel der Beratungsstelle ist die
umfassende psychosoziale Unterstiitzung krebsbetroffener Menschen in der Region.
Fiir von Krebs betroffene Frauen, Manner und Kinder ist die psychoonkologische
Einzel-Paar- und Gruppenberatung eine bewdhrte und anerkannte Mdglichkeit zur
individuellen Auseinandersetzung und zur Stlitzung im Umgang mit der Erkrankung
und deren Folgen.

Dieses Jahr méchten wir uns im Jahresbericht mit der Lebensqualitat krebsbetroffener
Menschen beschaftigen. In der langerfristigen Beratung krebserkrankter Menschen ist
diese haufig ein zentrales Thema.

Unser aller — bewusst oder unbewusst - geflihlte Illusion der eigenen Unsterblichkeit
bekommt mit der Diagnose einer Krebserkrankung einen tiefen Riss. Die bisherigen
Lebensentwiirfe werden infrage gestellt, ebenso die Vorstellung dessen, was wir
bislang unter Lebensqualitat verstanden haben.

Lebensqualitét mit einer Krebserkrankung

Lebensqualitat ist immer etwas zutiefst Subjektives. Fir die meisten erkrankten
Menschen bedeutet sie in der chronischen Phase der Erkrankung, aber auch wenn die
Erkrankung fortschreitet, schmerzfrei und ohne grofRere Beschwerden leben zu
konnen. Diese Bedingungen sind wichtige, aber nicht die einzigen Faktoren, die die
Lebensqualitdat beeinflussen. Neben der Qualitat des korperlichen Befindens miissen
psychische und soziale Bedingungen beriicksichtigt werden. Entscheidend ist die
Moglichkeit, mit der Erkrankung am Leben teilnehmen zu kénnen. Hier sind die Art und
das Ausmall an Beschwerden und Einschrankungen im Alltag zu bericksichtigen.
Mindestens genauso wichtig ist aber auch die innere Einstellung zu den
krankheitsbedingten Erschwernissen.

Krebs zu haben bedeutet nicht immer allumfassend krank zu sein. Und so macht es
einen groBen Unterschied, ob jemand sich definiert als ,ich bin (nur noch) eine
krebserkrankte Person” oder folgendes inneres Bild von sich hat: ,ich bin (immer noch)
eine liebenswerte Person, die auch Krebs hat”.

Ist es der erkrankten Person moglich, neben den krankheits- und
behandlungsbedingten Einschrankungen und Verlusten den Blick auf die
verbleibenden Moéglichkeiten zu erweitern, eréffnet sich ein Raum der Lebensfreude.
Dies kann die Partnerschaft sein, mit (Enkel-) Kindern spielen, Musik, ein Hobby, die
Natur bewusster wahrnehmen, spirituelle/religiése Erfahrungen. Diese Aufzdhlung
lieRe sich fast beliebig erweitern. Bisher weniger geschatzte Bereiche kodnnen
wahrgenommen und bedeutend werden.

Viele Klienten berichten: , Die Krebserkrankung ist ein sehr schmerzhafter Einschnitt in
meinem Leben gewesen. Und trotzdem, die Erfahrungen, die ich dadurch auch gemacht



habe, méchte ich nicht mehr missen. Ich nehme mein Leben, meinen Alltag jetzt
bewusster und intensiver wahr.”

Eine wichtige Voraussetzung fiir Lebenszufriedenheit ist die Einbindung eines
Menschen in gute und tragfahige Beziehungen innerhalb seiner Familie, seines
Freundes oder Bekanntenkreises. Einige haben vor Ort wenig soziale Kontakte oder
suchen den Austausch und die Aktivitat in einer Gruppe Gleichbetroffener. Dieses
Wissen ist unter anderem unsere Motivation, neben der individuellen Beratung in der
Krebsberatungsstelle ein umfassendes Kursangebot anzubieten.

Wie die unterschiedlichen Angebote der Begleitung sich auf die Lebensqualitat
auswirken koénnen, stellen wir im Folgenden vor. Unser wichtiger Bereich der
Unterstlitzung von Angehdrigen bleibt hier dieses Mal unerwahnt.

Kursangebote in der Psychosozialen Krebsberatungsstelle

Unabhangig ob beim Yoga, beim Qi Gong, dem therapeutischen Tanzen oder Malen,
immer kommen Menschen mit sehr unterschiedlichen Lebenserfahrungen zusammen.
Eine Erfahrung teilen sie: alle haben eine Krebserkrankung erlitten bzw. sind noch
erkrankt.

Das Wissen um dieses schmerzliche Erlebnis verbindet die Kursteilnehmerlnnen tber
alle Unterschiedlichkeit hinweg. Sie haben sich zusammengefunden, um ihr Leben
aktiv zu gestalten, gemeinsam Freude und Entspannung in der jeweiligen Tatigkeit zu
finden. Fir viele ist das Kursangebot eine neue Erfahrung. Durch die korperliche,
kreative oder kiinstlerische Betdtigung werden unbekannte Talente entdeckt, der
eigene Korper - vielleicht zum ersten Mal — bewusster wahrgenommen. Fast alle
Teilnehmerlnnen beschreiben fiir sich, dass sie durch die Betatigung ein Gefiihl der
tiefen Zufriedenheit erleben.

Dariber hinaus entwickeln sich in vielen Kursen ein starker Zusammenhalt und eine
hohe Solidaritat untereinander. Kurze Satze genligen, um zu wissen, wie es dem/der
Anderen geht, lange Erklarungen sind Uberflissig. Wenn noétig und moglich,
unterstitzen die Teilnehmenden sich gegenseitig.

Die Schattenseite dieser Verbundenheit ist die latente Bedrohung des Todes. Schreitet
die Erkrankung bei einem/r Teilnehmerln fort, verstirbt ein Mitglied, so gerat die
gerade mithsam wiedergewonnene zuversichtliche Sicht in die eigene Zukunft gehorig
ins Wanken. Eigene Angste vor Schmerzen, einem Rezidiv oder einem qualvollen Tod
werden wieder aktiviert. Hier ist es notwendig, in der Solidaritdit mit dem Anderen
innerlich eine gewisse Distanz herzustellen. Sich klar zu machen, dass jede
Krebserkrankung anders verlauft und der Tod der Freundin die Wahrscheinlichkeit des
eigenen frihen Versterbens nicht erhoht. Dies nicht nur verstandesmalig zu wissen,
sondern auch fiihlen zu kénnen, erfordert eine aktive Auseinandersetzung mit dem
Thema — sowie Zeit und Geduld mit sich selbst.



»Kijuba —ich schaffe es”

Ein anderer wichtiger Bereich, in dem Lebensfreude eine groBe Rolle spielt, ist die
Unterstutzung von Kindern und Jugendlichen, deren Eltern/Geschwister an Krebs
erkrankt oder verstorben sind.

,Mama hat Krebs”, diese Botschaft trifft die Kinder und erschiittert sie in ihrem
seelischen Gleichgewicht. lhr Sicherheitsgefiihl gerat stark ins Wanken. lhnen drangen
sich eine ganze Reihe Fragen auf, die sie haufig aus Unsicherheit oder Ricksichtnahme
ihren Eltern nicht stellen moégen.

In dieser Situation bekommen die Kinder und Jugendlichen bei uns einen Raum. Sie
bendtigen einen Platz fir ihre Angst, Ohnmacht und Trauer aufRerhalb ihrer Familie. Sie
brauchen Erwachsene, die sie mit allen Gefiihlen belasten konnen und ebenso Raum
bieten fur SpaR, Aktion und Leichtigkeit.

Die Kinder und Jugendlichen nutzen in schweren Belastungen, Krisen und Trauer
diesen therapeutischen Raum. Hier haben sie Platz, Zeit und ein Gegenliber zur
Verfligung, das es ermoglicht, alle Geflihle auszuleben.

In dieser wochentlich stattfindenden Stunde spielt das Kind sich frei, ist laut, tobt,
,hangt ab” und inszeniert witende, komische und traurige Spielsequenzen.

Zusatzlich begleitet der Drache ,Kijuba“ die Kinder, erzdhlt ihnen Geschichten,
ermutigt sie, eigene ldeen auszuprobieren, ihren Gefiihlen zu trauen und ihn als
,heimlichen” Begleiter in schwierigen Situationen mitzunehmen.

Diese sich verldsslich wiederholenden Stunden sowie das Angebot so mitzuspielen, wie
das Kind es bendtigt, bieten wir dem Kind/dem Jugendlichen zehnmal, ein Jahr oder
gar noch langer. Sie kénnen den Abschied nach ihrem Tempo gestalten, damit sie sich
nicht (wieder) hilflos ausgeliefert erleben. Dazu gehort auch das Angebot, hin und
wieder vorbei zu schauen und sich zu vergewissern, dass es die Therapeutin ,,noch
gibt”.

Unser Angebot zielt darauf ab, psychische Stérungen und Verhaltensauffilligkeiten
frih zu erkennen und darauf individuell angepasst stitzend zu reagieren. Unser
Anliegen ist es, die Kinder und Jugendlichen zu starken, sich trotz der erlebten
schweren Belastung einen hoffnungsvollen Blick in ihre eigene Zukunft zu bewahren.
Daran zu glauben, dass sie mit ihren Moéglichkeiten, Potentialen und Fahigkeiten in der
Lage sind, Zukunft zu gestalten und nicht einem Schicksal ausgeliefert sind, dass nur
von Krankheit (und Tod) Uberschattet ist.

Die Erweiterung des Blicks auf die Kinder (und hier besonders auch auf die der Kinder
aus Einelternfamilien) im Kontext einer elterlichen Krebserkrankung zeichnet das Profil
der Osnabriicker Krebsberatungsstelle aus. Hier gehdren wir zu den ersten Stellen der
Bundesrepublik, die intensive Arbeit in diesem Bereich leisten (seit 2002). Die
Auszeichnung dieses Bereiches mit dem Niedersachsischen Krebspreis 2010 bestatigt
uns in der Weiterentwicklung dieses Weges.



Begleitung krebsbetroffener Erwachsener

Auch in der Begleitung erwachsener Menschen spielt die Frage nach der
(verbleibenden) Lebensqualitdt eine wichtige Rolle. Da Angst und depressive
Verstimmung mit die groBten ,,Rauber” der Lebensfreude sind, stehen beide haufig im
Fokus der therapeutischen Beratung. Das heiRt, Psychoonkologie fihrt nicht zu
langwierigen psychoanalytischen ,,Personlichkeitsbehandlungen, sondern schaut auf
das, was den Ratsuchenden kurzfristig und individuell Entlastung bietet. Dabei spielen
,Hoffnung” und ,Freude” eine zentrale Rolle. Hoffnung meint ein Geflihl der
zuversichtlichen Grundgeborgenheit im Leben, das Lebensmut und Vertrauen schenkt.
Freude unterscheidet sich von Spal} und guter Laune, wie uns zum Beispiel in der Wer-
bung suggeriert wird. Es geht darum, sich zu fragen, ,,was |0st in meinem Leben, zum
jetzigen Zeitpunkt, unter den jetzigen Lebensbedingungen am meisten Freude aus?”.
Manchmal ist es sinnvoll, sich eine Liste von Erfahrungen, Dingen und Situationen zu
erstellen, die korperlich erlebbare Freude bewirken (die Mundwinkel gehen nach
oben; ,,mir wird ganz leicht ums Herz”; ,,Schmerzen treten in den Hintergrund®).

Taglich ein ,,Freuden-Tagebuch” zu flihren, schult die Wahrnehmung, intensiviert das
Erleben und starkt unsere Vitalitat und damit auch die Fahigkeit, schwierige Phasen
besser durchzuhalten. Wir kdnnen freudige Ereignisse in unserer Vorstellung erinnern
oder phantasieren - und unsere Fahigkeit zur Vorfreude aktivieren. Vorfreude ist
intensiv und kann uns nicht genommen werden, egal, wie die zukiinftige Realitat sich
zeigt.

Hat die Angst sich ,festgebissen” ist es notwendig, sich intensiver mit ihr zu befassen.
Dies stof3t bei den Betroffenen nicht selten zunachst auf Widerstand. Die Angst macht
Angst — sie soll keinen Raum bekommen. Aber gerade dann macht sie sich breit, an
Platzen und zu Zeiten, wo man sie Uberhaupt nicht bewaltigen kann.

Das diffuse Geflihl der Angst genauer zu betrachten, ist der erste Schritt aus der
Lahmung. Den ,,Gegner” zu kennen, zu wissen, wie er reagiert, vergroflert den eigenen
Handlungsspielraum und ermoglicht, ,,Abwehrstrategien” zu entwickeln. Dieser Weg
wird in der Beratung gemeinsam gegangen. Ziel ist es, die Angst nicht wie ein Raubtier
im Nacken sitzen zu haben, sondern im Blick und damit unter Kontrolle zu haben. Dazu
gehort auch anzuerkennen, dass es ein Leben ohne Angst nicht gibt. Sie ist
grundsatzlich ein sinnvolles Gefiihl, das uns hilft Gefahren zu erkennen und zu
bewaltigen.

Halten Angst und depressive Verstimmung an und beeintrachtigen somit die
Lebensqualitdit in zu hohem Malle, ist es notwendig, die medikamentose
Unterstlitzung zu erortern und gegebenenfalls ausdriicklich zu empfehlen. Dabei gilt
es, den haufig noch hohen Vorbehalt gegen Psychopharmaka zu diskutieren und damit
verbundene Angste (vor der Gefahr der Abhangigkeit; vor
Personlichkeitsveranderungen; vor Gewichtszunahme) zu entkraften. Generell gilt:

Es gibt nicht den Kénigsweg zur Krankheitsbewdiltigung,

jede/r geht den eigenen Weg!
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Statistik

Auch im letzten Jahr sind die Anzahl der Klientinnen und die der Beratungskontakte
unverandert hoch.

Die Tendenz, dass unsere Ratsuchenden Uberdurchschnittlich belastet sind, ist
weiterhin zu beobachten. Diese Belastung entsteht durch zusatzlich vorhandene
Schwierigkeiten (familidrer, finanzieller, sozialer Art) oder auch durch komorbide
psychische Stérungen.

Die Evaluation unserer Daten (IGV gGmbH An-Institut der Ruhr-Universitat Bochum, PD
Dr. Michael Kusch) zeigt deutlich, dass Klienten, die unsere Beratungsstelle aufsuchen,
ein deutlich héher ausgepragtes Mald an Belastungen mitbringen, als im Mittel bei
krebsbetroffenen Menschen zu beobachten ist. Das heillt aber auch, dass unser
Angebot die Bedlrfnisse der Zielgruppe gut trifft.

Um der dauerhaften Uberforderung der Mitarbeiterlnnen entgegenzuwirken, wurde
im letzen Jahr die lange unbesetzt gebliebene halbe Sozialpdadagogen-Stelle wieder
besetzt. Somit stehen aktuell 105 Fachstunden in der Beratungsstelle zur Verfligung.

Anzahl Klientinnen (ohne Anzahl Beratungskontakte
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Die gezeigte Erhohung der Klienten- und der Kontaktzahl ist darauf zurlickzufiihren,
dass wir in diesem Jahr erstmals auch die Kontakte des Konsiliardienstes im
Brustzentrum Harderberg mit erfassen. Auf der anderen Seite ist die Anzahl der
Beratungskontakte in der Paracelsus-Klinik stark zurlickgegangen, da diese Klinik seit
Oktober 2009 einen eigenen Mitarbeiter fiir die psychoonkologische Versorgung
eingestellt hat. Seitdem werden von uns dort eher die Patienten betreut, die einer
spezifisch psychotherapeutischen Unterstiitzung bedirfen.

Finanzielle Férderung durch die Deutsche Krebshilfe im Rahmen ihres Schwerpunktes
»Psychosoziale Krebsberatungsstellen”

Als eine von bundesweit 28 Beratungsstellen wurde die Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Osnabriick in das zeitlich begrenzte Forderprogramm der
Deutschen Krebshilfe e.V. aufgenommen. Seit Oktober 2009 arbeiten wir mit den
anderen geforderten Krebsberatungsstellen an einem bundesweit flaichendeckenden
Konzept psychosozialer Krebsberatung. Ziel ist eine verbesserte psychosoziale
Versorgung krebserkrankter Menschen und ihrer Angehorigen.
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Darliber hinaus bemiiht sich die Deutsche Krebshilfe, Psychoonkologische Behandlung
als eine Form der psychosozialen Leistung zu etablieren, die anders als ausschlieRlich
durch Spenden zu finanzieren ist. Dies ist ein sehr mihsames Unterfangen, das auf
viele Widerstdande stoRt. Es ist noch sehr ungewiss, ob sich dieses Ziel verwirklichen
lasst.

Die Forderung der Deutschen Krebshilfe hat das Fortbestehen unserer Beratungsstelle
malgeblich mit ermdglicht. Daflr sind wir sehr dankbar!

Finanzielle Situation

Die Beratungsstelle bietet ein professionelles Beratungsangebot durch psychologisches
und sozialpiddagogisches Fachpersonal. Uber diese Grundprofession hinaus verfiigen
die Mitarbeiter/innen Gber psychotherapeutische und spezifische psychoonkologische
Ausbildungen. Das heildt, die psychosoziale Begleitung wird nicht durch ehrenamtlich
Tatige ausgefuhrt. Die somit entstehenden Personalkosten miissen zum
Uberwiegenden Teil durch Spenden eingeworben werden. Die erforderliche Summe
betragt im nachsten Jahr 230.000 Euro. Vor dieser Herausforderung steht keine andere
in Osnabriick und Umgebung tatige soziale Einrichtung.

An Verwaltungskosten fallen lediglich 9 % unseres Haushaltes an:

Fachpersonalkosten 68,2 %
Sekretariat 9,2%
Unterhaltung der Geschaftsraume 16,4 %
Sachkosten 62%
Gesamt 100 %

Um das wichtige Prinzip der kostenfreien Beratungsangebote fiir Betroffene im
notwendigen Umfang beibehalten zu kénnen, sind wir im nun beginnenden Jahr weiter
auf Zuwendungen angewiesen. Die oben erwdhnte fast ausschlieliche Finanzierung
Uber Spenden macht die ideelle und finanzielle Unterstiitzung von Blrgerinnen und
Blirgern in der Region enorm bedeutsam.

Offentliche Mittel (im Wesentlichen der Zuschuss der Stadt Osnabriick und Bramsche)
decken nur 12 % der Ausgaben. Daher wird mit viel Engagement und ehrenamtlicher
Arbeit versucht, durch Antrage und Spendenakquise die verbleibenden Mittel
einzuwerben. Eine groRe Unterstlitzung stellt hierbei der Férderverein dar.

Ebenso wichtig ist die erlebte Unterstiitzung durch Firmen, die auf Pradsente
verzichten, durch Mitarbeiterinnen, die kontinuierlich auf die ,Cent hinter dem
Komma*“ des Gehaltes verzichten, durch Vereine und Gruppen, die zu unseren Gunsten
Aktionen durchflihren und durch die vielen Einzelspenderlinnen, die anldsslich einer
personlichen Feier ebenfalls zu Spenden fiir die Osnabriicker Krebsstiftung aufrufen.
Allen, die sich im letzten Jahr engagiert haben, gilt unser herzlicher Dank. Mit der
hinten aufgefihrten Darstellung der Spender-Logos mochten wir diese Unterstlitzung
ausdriicklich wirdigen.



Besonders hilfreich ware die Zusage eines bzw. mehrerer Sponsoren, Uber drei bis flinf
Jahre mit einer hoheren Summe die Arbeit zu unterstiitzen.

Zustiftungen, die uns in die Lage versetzen wiirden, mindestens 50 % des benétigten
Haushaltes aus den Ertrdagen zu erzielen, sind nach wie vor eine Zukunftsvision, die uns
vieler finanzieller Sorgen entheben wiirde.

Auch im vergangenen Jahr ist die Verwaltungsarbeit sowie die Organisation und
Durchfiihrung von Benefizveranstaltungen mit hohem Engagement von Vorstands- und
Beiratsmitgliedern und der Unterstiitzung aus dem ehrenamtlichen Kreis unentgeltlich
geleistet worden.

Wir hoffen, dass es mit der beschriebenen vielfiltigen Unterstlitzung auch in den
kommenden Jahren moglich sein wird, dem Bedarf an psychoonkologischer Beratung
zu genugen.

Bei Interesse schicken wir Ihnen gerne weitere Informationen zu. Eine aktuelle
Darstellung befindet sich auf unserer Homepage unter: >www.krebsstiftung.de<



Statistik 2010

Anzahl Klientlnnen Beratungsstelle Heger Str. 452
Konsiliardienst Paracelsus-Klinik 157
Konsiliardienst Brustzentrum Harderberg 338
Kursteilnehmerlnnen 205
Gesamt 1152
Geschlecht
Beratungen: weiblich 763
mannlich 184
Kurse: weiblich 185
mannlich 20

Die folgenden Angaben beziehen sich ausschliefSlich auf die Klientinnen (947), die
individuell beraten worden sind (d.h. die Kursteilnehmerinnen bleiben
unberiicksichtigt)

Anzahl Beratungs- Einzelberatungen Beratungsstelle 1701
kontakte

Einzelberatungen Paracelsus-Klinik 276

Brustzentrum: Einzelberatungen 562

Gruppenberatung/Therapie 133

Telefonberatung 64

Kinder-/Jugendtherapie 356

Paar-/Familienberatung 75

Gruppentherapie 16

Haus-/Klinikbesuch 50

Telefonberatungen 327

Supervision 114

Teilnahme an Freizeitveranstaltungen 139

Andere Formen der Beratung _ 51

Gesamt 3864



Wohnort

Alter der Ratsuchenden

Art der Ratsuchenden

Stadt Osnabriick

Landkreis Osnabriick
Landkreis Steinfurt
Landkreis Emsland / Vechta
Andere Landkreise

<7 Jahre

7 - 11 Jahre
11— 25 Jahre
25— 40 Jahre
41 - 65 Jahre
> 65 Jahre

Krebserkrankte Personen
Angehorige
Andere (Fachkollegen etc.)

10

423
365
83
39
37

20
27
64
151
470
215

717
206
24



Osnabriicker Krebsstiftung

Vorstand Dieter Keese (Vorsitzender, Verwaltungsdirektor a.D.)
Johannes Hartig (stellv. Vorsitzender, Sparkassenvorstand)
Edith Hugo (Hausfrau)
Dr. med. Gertrud Lenzen (Internistin, Onkologische Schwerpunktpraxis, Osnabriick)

Ingard von Bar (Dipl. Biologin)
Erich Klein (Ehrenvorsitzender, Richter a.D.)

Beirat Stefanie Schindhelm (Vorsitzende; Richterin a.D.)
Ingeborg Landwehr (stellv. Vorsitzende, Realschullehrerin a.D.)

Dr. med. Monika Domagalski (Arztin u. Psychoonkologin, Onkologische Schwerpunktpraxis,
Osnabriick)

Christa Fip (Hausfrau)
Prof. Dr. Joachim Hartlapp (Klinik fir Onkologie, Himatologie und Immunologie, Paracelsus Klinik)
Dipl. Psych. Renate Seibt-Eisenblatter (niedergelassene Psych. Psychotherapeutin, Osnabriick)

Hiltrud Hillebrand (Geschaftsfiihrerin Gesundheitszentrum Bad Laer e.V.; Geschaftsfuihrerin
Niedersachsische Akademie fiir Fachberufe im Gesundheitswesen e.V.)

Wissenschaftl. Prof. Dr. Arist von Schlippe (Universitat Witten/Herdecke)

. sowie Dr. Lothar Domagalski, Prof. Dr. Joachim Hartla
Beirat g PP

Mitarbeiterinnen der Psychosozialen Krebsberatungsstelle

Hauptamtlich Dipl. Psych. Annette Finke (Leiterin der Beratungsstelle, Psychol. Psychotherapeutin; Kinder- u.
Jugendlichen Psychotherapeutin, Psychoonkologie WPO; 25 Std.)

Dipl. Psych. Volker Meinert (stellv. Leiter, Psychol. Psychotherapeut i.A.; z.Zt. 4 Std.)
Dipl. Soz.-Pad. Martina Axmann (Ki. u. Jugendlichen Psychotherapeutin; 19,25 Std.)

Dipl. Psych. Michaela Gehrs (Psychol. Psychotherapeutin, Psychoonkologie WPO; 7 Std.)
Soz.-Pad. BA Ellen Lahrmann (Anerkennungsjahr; 38,5 Std.)
Dipl. Psych. Dorothea Léwen (20 Std.)

Dipl. Psych. Magali Corral (cand. Psychol. Psychotherapeutin, Konsiliardienst Paracelsus
4 Std., Krebsberatungsstelle 6 Std. )

Dipl. Psych. Uta Vathauer (Psychol. Psychotherapeutin, Schmerzpsychotherapeutin,
Psychoonkologie WPO; Konsiliardienst Brustzentrum -refinanziert- ; 30 Std.)

Gisela Einhoff (Sekretariat und Offentlichkeitsarbeit; 30 Std.)

Ehrenamtliche Es engagieren sich kontinuierlich 24 Personen ehrenamtlich in der Osnabricker Krebsstiftung, u.a.
Mitarbeit in der individuellen Unterstltzung krebserkrankter Menschen
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Die Osnabriicker Krebsstiftung dankt allen Spendern in 2010, die durch ihre
finanzielle Unterstiitzung die Arbeit der Psychosozialen Krebsberatungsstelle
ermdéglicht haben:

Den der
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Aktion ,,Cent hinter dem Komma“ von
vielen MitarbeiterInnen des Klinikums Osnabriick
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All jenen, die anlasslich eines Trauerfalls
zu unseren Gunsten auf Kranze und
Rlumensnenden verzichtet haben

Joe Enochs
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Paaren, die uns anlasslich

ihrer Trauung oder ihres Schaustellerfrauen Osnabriick
Ehejubildums bedacht haben
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Férderung im Rahmen des Schwerpunktes
»Psychosoziale Krebsberatungsstellen”
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Die Osnabricker Krebsstiftung ist eine junge ,sammelnde” Stiftung. |hr stehen so gut wie
keine Ertrage aus einem Stiftungsvermogen zur Verfligung. Sie ist daher auf Spenden und
Sponsoren zur Erhaltung der Psychosozialen Krebsberatungsstelle angewiesen.

Eine nachhaltige Unterstiitzung waren Zustiftungen, mit dem Ziel, langfristig mindestens
50 % des Haushaltes aus den Ertragen des Kapitals finanzieren zu kénnen. Wenn Sie bei Inte-

resse mit uns Kontakt aufnehmen, freuen wir uns!

Bankverbindung:
Sparkasse Osnabriick
BLZ 265 501 05
Kontonummer 202 200

Anschrift :

Osnabricker Krebsstiftung

- Psychosoziale Krebsberatungsstelle -
Heger StraRe 7-9

49074 Osnabriick

Telefon: 0541 6004450
Fax: 0541 6004453
E-Mail: info@krebsstiftung.de

Internet: www.krebsstiftung.de
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